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45 W recetds é/l/[mu‘

Nuggets o buiiuelos de ave
SIN HUEVO, SIN HARINA DE TRIGO,
SIN LECHE, SIN MANI

INGREDIENTES

* Ave : pavo, pollo, ganso, oie, pintada (gallineta) o pato,
* Segln alimentos tolerados,

e Harina de arroz,

e Leche de coco cortada con agua (2/3-1/3),

¢ Aceite de maravilla u otro tolerado,

e Sal.

INSTRUCCIONES

* Poner en una juguera la carne escogida. Reducirla a una
sopa.

* Agregar la harina de arroz, leche de coco, sal.

* Amasar hasta obtener una masa homogénea, de consis-
tencia blanda.

e Freir pequenas «bolitas» de masa en el aceite hirviendo,
del tamano de una cucharada de café.

e Dorar bien.
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