cicbaa

ég W recetds é /l/[mu‘é

Las «onces» con manzanas del miércoles
SIN HARINA DE TRIGO, SIN MAN(,
SIN LECHE, SIN AROMA

INGREDIENTES

* 600 g de manzanas,

* 60 g de Maizena,

* 100 g de azicar sémola,

¢ 45 ml deaceite de maravilla,
* 60 ml de leche de coco,

* 1 paquete de levadura.

Para la crema al gratin :
* 1 jugo de naranja,

¢ 1 huevo,

* 75 g de azlcar.

INSTRUCCIONES

* Mezcle todos los ingredientes terminando con la Maizena.

e Aceite un molde (o utilice papel sulfurizado) y vierta la masa.

* Agregue las manzanas cortadas en cuartas, hundiéndolas
levemente en la masa. Ponga al horno : term. 5 0 190° C.

* Al cabo de 20 mn vertir encima la crema al gratin ( aqui ne-
cesitas la ayuda de mama para no quemarte).
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