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Bavarois de fresas
SIN HUEVO, SIN HARINA DE TRIGO, SIN AROMA

INGREDIENTES

* 400 gr de fresas,

* 6 hojas de gelatina,

® 200 gr de queso blanco 30 % M G,
e 3 cucharadas soperas de azucar,

* 3 cucharadas soperas de agua.

INSTRUCCIONES

* Reblandecer las hojas de gelatina en agua fria. Mezcle las
fresas con el azucar. Estile la gelaina y derritala en 3 cucha-
radas soperas de agua caliente.

* Ponga la gelatina derretida en una juguera con las fresas.
Agregue el queso blanco. Mezcle.

* Reparta el mousse en 4 copas individuales.

* Ponga en el refrigerador por Thora.
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