
Gateau aux fruits
SANS OEUFS, SANS FARINE DE BLÉ, SANS LAIT

INGRÉDIENTS
• 120 g de crème de riz, 
• 120 g de fécule de pomme de terre, 
• 1 verre d’huile de tournesol ou maïs, 
• 2 cuillères à soupe d’eau, 
• 100 g de sucre, 
• 250 g de fruits frais ou au sirop : pommes, poires, pêches, 

abricots, cerises…

INSTRUCTIONS
• Mélanger les différents ingrédients, incorporer les fruits.
• Cuire 30 mn au four. 
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